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Formation IA – Pompter efficacement l’IA  
Libérez la puissance de l’intelligence artificielle grâce à des prompts clairs, précis et efficaces. 

 
 

Dans un monde où l’IA est partout, la qualité de vos questions (prompts) conditionne la qualité des 
réponses que vous obtiendrez. Cette formation vous apprend à formuler des requêtes optimales pour 
exploiter pleinement les outils comme ChatGPT, Claude, Mistral ou Gemini dans un cadre 
professionnel, industriel et opérationnel. 
 

 
 

1. Comprendre comment fonctionne un LLM (Large Language Model) 

2. Savoir formuler un prompt efficace, précis et structuré 

3. Adapter ses prompts à des cas concrets (RH, Qualité, ADV, Lean…) 

4. Savoir évaluer, corriger et enrichir les réponses générées 

5. Acquérir une méthodologie de prompting réplicable dans son métier 
 

 
 

      Comprendre les bases de l’IA générative 

• L’architecture des LLM en 15 min 

• Pourquoi le prompt est la clé de la performance 

 

       Structurer un prompt efficace 

• Forme : rôle, objectif, contexte, tonalité, contrainte 

• Contenu : mots-clés, exemples, style attendu 

 

      Cas d’usages professionnels (industrie & tertiaire) 

• Génération de mails, comptes-rendus, contenus web 

• Analyse de données, aide à la décision, reporting 

• Cas RH, qualité, ADV, Lean 
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      Ateliers pratiques guidés 

• Exercices de transformation de prompts 

• Analyse des réponses : pertinence, fiabilité, biais 

 

 
 

• Format : Alternance d’apports théoriques,  

• Démonstrations et cas pratiques 

• Cas réels 
 

 
 

• Questionnaire de positionnement en amont de et de validation à la sortie de la formation 

• Attestation de stage 

• Feuille de présence 

• Certificat de réalisation 

• Evaluation à froid à 3 mois 
 

Les outils 
• Supports de formation 

• Vidéoprojecteur, projection PowerPoint 

• Livret apprenant 
 

 

• Managers, techniciens, fonctions support, amélioration continue 

• Responsables formation, RH, qualité, ADV 

• Toute personne souhaitant utiliser l’IA dans un cadre pro 

PRE-REQUIS : 
• Avoir un poste de travail avec accès Internet 

 

Informations complémentaires 
• Programme accessible aux personnes en situation de handicap : nous consulter    
• Délai d’accès pour inscription : 1 mois. 

 
 

 
 

• Formation chez le client  
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Formation présentielle ou distancielle de :  
• 1 journée de 7 heures, 9h-12h30 / 14h-17h30. 

 

 
 
Nino Guinberteau, formateurs développeur « GM ! Conseil Formation » experts Intelligence Artificielle, 
Développement web • Automatisation des processus • Développement full-stack. 
 
 
Pour nous joindre : 06.09.89.35.42, gmerliere@gm-conseil-formation.fr 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


